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VEREIN ZUR BETREUUNG UND BERATUNG VON AIDS-BETROFFENEN FAMILIEN, KINDERN UND JUGENDLICHEN
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Nestwdrme heif$st Hoffnung

Der Nestwarme eV. unterstutzt von AIDS
— betroffene Kinder und deren Familien.
Der Vereinsname entstand nicht zufallig.
In der Griinderzeit des Vereins malten die
offentlichen Medien ihr verzerrtes Mei-
nungsbild von AIDS-Betroffenen. Die Op-
fer der Krankheit waren eher Tater als Be-
troffene. Diesen Randgruppen begegnete
die breite deutsche Offentlichkeit mit Vor-
behalten. Es schlug demzufolge allen
AIDS —-Betroffenen eine eisige Kalte ent-
gegen. Was diese Menschen brauchten
und brauchen, das ist Warme. Der Nest-
warme eV.verbreitet auf unterschiedlich-
ste Art und Weise die liberlebensnotwen-
dige ,Warme"“. Das Nest steht fir die Fo-
kussierung auf die Schwachsten aller Op-
fer, denn Kinder sind wehrlos.

Seit Oktober1994 besteht derin Deutsch-
land einmalige integrative Kindergarten
,Nestwarme* fiir vom AIDS —Virus betrof-
fene Kinder. Zusatzlich zu den schweren

Belastungen durch die Krankheit erleiden
die Kinder Ausgrenzung und Benachteili-
gung durch die Umwelt. In der Nest-
warme elV. erfahren AIDS - betroffene
Kinder hier ein Stlick weit Normalitat und
Lebensfreude in ihrem sonst so schwieri-
gen Alltag.

Im Marz 1998 wurde das erste gesunde
Kind aufgenommen. Mittlerweile be-
treuen 6 Erzieher und 3 Zivildienstlei-

stende 40 Kinder im Kindergar-
ten. Davon sind mehr als die

Halfte AIDS —betroffene Kinder. Die Vorur-
teile gegentiber AIDS und seinem Anstek-
kungspotential sind immer noch prasent.
Unter dem Motto ,Spielen ist nicht an-
steckend!” informiert der Verein mit Auf-
klarungsschriften und in persénlichen
Gesprachen die Eltern ,gesunder” Kinder.
Dennoch entscheiden sich immer noch
viele Eltern aus Angst vor einer moglichen
Ansteckung gegen die Nestwarme. Es
gibt bis heute keinerlei Hinweise dafur,
dass HIV in Kindergarten oder Schulen
Ubertragen wird.

Die im Kindergarten aufgenommenen
Kinder wohnen im Grof3berliner Raum
und nahen Umland der Hauptstadt. AIDS
bestimmt das tagliche Leben der betroffe-
nen Familien.Deshalb sind diese Familien
nicht in der Lage, die Kinder der ,Nest-
warme" regelmaRig zu bringen oder ab-
zuholen. Der Fahrdienst der Nestwarme
eV. mit seinen eigenen Bussen Uber-
nimmt diese Aufgabe, um den Kindern
den regelmaliigen taglichen Besuch des
Kindergartens zu ermoglichen.




Kinderaidshilfe -NESTWARME-

Ungeachtet dessen, wer infiziert ist, be-
trifft diese Krankheit jeden, den Einen of-
fensichtlicher als den Anderen. Die
HIV/AIDS — Epidemie breitet sich auf der
ganzen Welt aus und betrifft alle Men-
schen. AIDS ist ein weltweites soziales,
politisches und medizinisches Problem.In
Berlin trifft AIDS sozial schwache Fami-
lien besonders hart. Die Virusinfektion
umklammert alle Generationen einer Fa-
milie so stark, dass sich auf gesundheitli-
che Handicaps, familiare Ausgrenzung,
Depressionen, wirtschaftliche und juristi-
sche Schwierigkeiten aufaddieren. Hier
gilt es ganzheitliche Unterstitzung zu-

haben Kinder in allen Phasen ihrer Krank-
heit Angst vor Krankenhausaufenthalt,
Spritzen, Blutentnahmen und vor allem
vor der moglichen Trennung von Mutter
und Familie. SchlieRlich stellen diese Kin-
der Fragen, wie zum Beispiel: ,Warum
habe ich diese Krankheit?“,, Warum brau-
cheich soviele Medikamente?“ oder, Diir-
fen andere Kinder nicht mit mir spielen,
weil meine Krankheit ansteckend ist?“

Das Denken eines Kindes ist nicht deshalb
anders, weil seine geistigen Werkzeuge
noch nicht vollstandig entwickelt sind.
Der Unterschied zwischen Erwachsenem

kommen zu lassen, um den Kindern, die
die Hauptbetroffenen sind, optimal zu
helfen.

Die AIDS — Forschung hat Erstaunliches
geleistet. Durch die verbesserte medizini-
sche Versorgung steigt die Lebenserwar-
tung der Erkrankten erheblich und konti-
nuierlich. Das Medieninteresse ist gesun-
ken.Gleichzeitig gerat die Erkrankung mit
ihren Folgen in Vergessenheit. Trotzdem
ist AIDS immer noch nicht heilbar.

Nach Schatzungen von Experten leben in
Deutschland ca.10% aller Kinder und Ju-
gendlichen, also fast 1,6 Millionen, mit
chronischen Erkrankungen. Nicht nur El-
tern, sondern auch Kinder und Jugendli-
che selbst wollen und sollen tiber ihre Er-
krankung und die damit verbundenen
Mafinahmen und Behandlungsmetho-
den informiert werden. Die Betroffenen
wollen verstehen, was und vor allem, wa-
rum etwas mit Ihnen geschieht. Natdrlich

zum Laien. Selbst von einer Krankheit be-
troffen, konnen Kinder hoch motiviert
sein, etwas Uber den Korper zu erfahren.

HIV — infizierte Kinder und Kinder, die in
von AIDS betroffenen Familien aufwach-
sen, verhalten sich nicht anders als ,ge-
sunde”Kinder. Die Krankheit wird von Kin-
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dern anders definiert als von Erwachse-
nen.Das Miteinander mit AIDS - betroffe-
nen Kindern im taglichen Leben fordert
zur selbstverstandlichen Riicksichtnahme
auf. Diese Tatsache bildet das Fundament
flr die Ausbildung einer sozialen Kompe-
tenz, die heute nicht mehr selbstver-
standlich ist.

Flr uns Erwachsene ist oft schwer, sich in
das Denken und in die Empfindungen von
Kindern hineinzuversetzen und Informa-
tionen ihrem Verstandnisniveau gemaR
darzustellen. Eine Analyse der kindlichen
Bedurfnisse und des Verstandnisniveaus
sind besonders wichtig.

Die Heilpadagogen und Erzieher in der
Kita Nestwarme besitzen die Fertigkeiten
und das Erfahrungspotential,um mit den
vorab geschilderten besonderen Anforde-
rungen sach- und fachgerecht umzuge-
hen.

Die Einrichtungen von Nestwarme wer-
den von Familien und Kindern mit diver-
sen Behinderungen und aus vielfaltigen
Kulturen genutzt. Auch heute ist die Inte-
gration von Familien und Kindern, deren
Leben von Behinderung, Krankheit und
Ausgrenzung gekennzeichnet ist,der Leit-
gedanke von Nestwarme.
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NESTWARME

Die Kita Nestwdrme im Spiegel der Presse
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e Kleinen stirzeen sich aufge-
regt auf die unerwarteten Pri-
Sente,

Lehrerin Gisela Ernst hatve
den Arbeitslehrekurs der Ge-
samtschule auf die Idee ge-
brache, fiir genau diese Kita ak-
tiv zu werden. Als deurschland-
weit einmaliges Projekt werden
bei  Nestwirme” Kinder be-
treut, die selbst oder deren El-
rern mit der Immunschwiiche-
krankheit Aids infiziert sind,
gemeinsam mit nicht infizier-
ten Kindern. Ein eigener Fahr-
dienst holt die Kleinen aus fast
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71 allen Bezirken morgens ab und
~‘ bringr sie abends wieder heim.

Im vergangenen Sommer erst
war die Kita nach Kreuzberg
gezogen, nachdem der vorheri-
ge Vermieter in Mime kursfri-
stig die dortigen Raume gekiin-
digt harte,  Wir fiihlen uns hier
wohl und die Nihe zum Gérlit-
zer Park ist ein groBer Plus-
punkt®, sagt Erzicherin Babette
Seyfarth.

Niahere Informationen {iber
die Kita ,MNestwiirme® gibt es
unter & 24 72 90 98 bei Mi-
chael Janda. whe
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Das ist Nestwarme

AIDS belastet die Familien ganzheitlich,
die Auswirkungen der Krankheit treffen
jedes einzelne Familienmitglied. Wirt-
schaftliche Einschrankungen entstehen
offensichtlich durch die Arbeitsunfahig-
keit von AIDS — Betroffenen. Darlber hin-
ausgehend, sind haufig Krankenhausauf-
enthalte notwendig. Die Betreuung und
Versorgung der Kinder einer AIDS — be-
troffenen Mutter zum Beispiel, kann in
diesem Fall nicht durch die Erkrankte
selbst geleistet werden. Der Nestwarme
eV. hilft besonders in Fallen, in denen das
soziale Netz deshalb nicht greifen kann,
weil ohne Paragraphendschungelbewal-
tigung Soforthilfe geleistet werden muss.

Zusdtzliche Aktivitdten im Kindergarten:
e Musikalische Friherziehung
e Friherziehung
e Sinnesforderung
« Kreatives Gestalten
* Psychomotorik
» Sprachtherapie
e Ergotherapie
e Gartenarbeit
* Ausflige

Viele derin der Kindertagesstatte vorJah-
ren aufgenommenen Kinder werden
selbstverstandlich weiterbetreut. Das Ziel
derJugendarbeit ist vor allem,den Heran-
wachsenden als Ansprechpartnerin allen
Lebensfragen zur Verfligung zu stehen.
Darlber hinaus tauschen sich die AIDS -
betroffenen Jugendlichen untereinander
aus.Gemeinsame Wochenendausfliige in
beliebte Freizeiterholungszentren sorgen
fir eine gelungene Abwechslung vom
sonst so beschwerlichen Alltag.

Das soziale Netz steht insbesondere den
Menschen zur Verfligung, die in der Lage
sind, sich im Paragraphendschungel zu
Recht zu finden und die die ausreichende
Beharrlichkeit besitzen, sich durchzuset-
zen.Von AIDS — Betroffene sind psychisch
geschwacht und das Sozialrecht interes-
siert sie darlber hinaus aufgrund der

Belastungen durch AIDS herzlich wenig.
Hier setzt die Elternarbeit des Nestwarme
eV.an.

Ob Schuldnerberatung oder in Rechtsfra-
gen zu SGB und BGB, die Nestwarme hilft
den Eltern, denn das Uber Jahre hinweg
gewachsene Netzwerk zu anderen sozial
tatigen Organisationen und Fachleuten
wird von dem Nestwarme eV. zur Pro-
blembewaltigung genutzt. Diese Kombi-
nation von unterschiedlichsten Maf3nah-
men sichert eine sehr hochwertige ganz-
heitliche Familienhilfe.
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AIDS geschieht immer und nicht nur von
Mo-Fr zwischen 8:00 und 17:00 Uhr.
Wenn Mtter plétzlich wegen AIDS in die
Klinik missen oder sterben, dann ist
SOFORTHILFE erforderlich. Der Krank-
heitsverlauf erfordert eventuell eine Gber
Wochen hinweg notwendige Betreuung
und Versorgung der Kinder des Nest-
warme eV. Das Team des Nestwarme eV.
hilft, indem Pflegschaften tibernommen
werden.

Die AIDS —spezifische Betreuung und das
damit verbundene Wirken werden aus-
schlieBlich durch Spendenleistungen
finanziert.

Dazu zahlen: Fahrzeugbeschaffung, Ser-
vice,sowie laufende Unterhaltskosten fir
die Erhaltung des Fahrdienstes, Aufwen-
dungen fur Reisen bzw. Sonderfahrten;
Kosten fiir sinnvolle und zusatzliche
Therapien fir Beschaffung und Repara-
turkosten der Innen- bzw. Spielplatzaus-
stattung der Tagesstatte; die Finanzie-
rung von Werbe - und Informationsbro-
schiren, dem Auftritt im WWW und fir
Veranstaltungen im Rahmen der Offent-
lichkeitsarbeit des Vereins. s
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Klaus Wowereit, der Regierende Biirger-
meister von Berlin hat die Schirmherr-
schaft fiir den Verein Gbernommen. Es
blieb nicht nur beim GruBwort. Er lber-
zeugte und Uberzeugt immer wieder neu
durch seinen personlichen Einsatz fur die
Idee der integrativen und ganzheitlichen
Betreuung von AIDS — betroffenen Fami-
lien und deren Kindern.

LiloWanders ist Entertainerin, Schauspie-
lerin und wurde durch lhre Moderation

von ,Wahre Liebe“ zu einem ganz beson-
deren Juwel des Fernsehens. lhre Spen-
denaufrufe an die Zuschauer von ,Wahre
Liebe“ waren sehr erfolgreich. Nach dem
die Sendung ,Wahre Liebe" eingestellt
wurde, versteigerte sie das Fernsehset der
Sendung zu Gunsten des Nestwarme eV.

Siegfried Helias engagierte sich als
Bundestagsabgeordneter und Friseur-
meister schon immer kontinuierlich fir
die Arbeit der Nestwarme eV

8 Jahre lang haben Friseure auf Strallen-
festen zu Gunsten der AIDS-Betroffenen
Kinder des Nest-
warme eV. unter
dem Motto ,Kin-
der in Gefahr
| Haare geschnit-
ten, gefont und
gekammt.  Im
Rahmen von
Dinner for Kids“
wurde fir den
Nestwarme eV.
gekocht.

Der Wirtschaftsrichter im Ruhestand
Dr. Joachim Wander organisiert Benefiz-
konzert  fur
den Nest-
warme eV.
Diese Events
erfordern ei-
nen sehr gro-
Ben person-
lichen Einsatz
und Organi-
sationstalent.

Dartiber hinaus engagieren sich die
Schauspielerinnen Judy Winter, Jessica
Stockmann, Heinz Hoenig und Wolfgang
Teddy Klapper ehrenamtlich im Rahmen
unterschiedlichster Veranstaltungen fur
die Nestwarme.

Fortsetzung von Seite 6:

Im Jahr 2004 hat das Land Berlin in Aner-
kennung seiner besonderen Leistungen,
dem Nestwarmee.V.ein 6.000 m2grofes
Baugrundstiick geschenkt. Hier planen
wirden Neubau eines Zentrums fir AIDS-
Betroffene Familien mit Kindergarten. Fir
den Neubau werben wirum Spenden und
Sponsorenim Rahmen unserer Sonderak-
tion:,Werden Sie Bau - Pate“.

Der Nestwarme eV. nimmt jede sinnvolle
Leistung dankend an und bestatigt den
Spendern den geldwerten Vorteil bzw.die
tatsachlich geleisteten wirtschaftlichen
Zuwendungen.Die Gemeinntzigkeit des
Vereins sichert Steuervorteile fir Sponso-
ren. Zum Beispiel werden uns Blromate-
rialen durch Sponsoren zur Verfiigung ge-
stellt.

Unser Anspruch ist es,das unsere Verwal-
tung nicht unnétig Kosten verursachen
darf,dennjede Spende soll den Kindern so
ertragreich wie moglich zugute kommen.

Alle Dienstleistungen, wie zum Beispiel
Buchhaltung und Gehaltsabrechnung
werden ehrenamtlich geleistet.

,Die Mitarbeiter des Nestwarme e.V.zeichnen sich durch ein herausragendes Engagement aus, da sie sich der schwierigen Auf-
gabe stellen, vom HIV —Virus betroffenen Kindern und Jugendlichen einen normalen Alltag in der Kita, gemeinsam mit Nicht

- Betroffenen, zu gewahrleisten.

Durch die zusitzlichen Aufgaben beim Umgang mit HIV — betroffenen Kindern und deren Eltern sind die Mitarbeiter der Kita
Nestwarme besonders gefordert. Hierzu gehort unter anderem die Unterstiitzung der Kinder, wenn die Eltern wegen der Fol-
gen der HIV —Erkrankung teilweise oder dauerhaft nicht mehr die Betreuung der Kinder tibernehmen kénnen. Besonders her-
vorzuheben ist, dass einige Mitglieder und ihre Familien aus diesem Grund die voriibergehende oder dauerhafte Pflege von

betroffenen Kindern ibernommen haben.

BKK VBU Familienherz 2004, Auszug aus der Preisverleihung
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GrufSwort des Regierenden Biirgermeisters
von Berlin

Von AIDS-betroffene Kinder und deren Fa-
milien finden im Verein im wahrsten
Sinne des Wortes Nestwarme.Kranke und
gesunde Kinder meistern gemeinsam
den Alltag.

Das Konzept der ,Rundum-Versorgung”
ist aulRergewohnlich.

Ich bin Uberzeugt, es lohnt sich die Kita
Nestwarme”zu unterstiitzen—Ich tuees
auch!

b Qs

Klaus Wowereit
Regierender Biirgermeister von Berlin

Fir Kinder und Jugendliche ist es von un-
schatzbarem Wert, Geborgenheit und Zu-
wendung zu erfahren.

Geben Sie AIDS-kran

e
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