


Der Nestwärme e.V. unterstützt von AIDS
– betroffene Kinder und deren Familien.
Der Vereinsname entstand nicht zufällig.
In der Gründerzeit des Vereins malten die
öffentlichen Medien ihr verzerrtes Mei-
nungsbild von AIDS-Betroffenen. Die Op-
fer der Krankheit waren eher Täter als Be-
troffene. Diesen Randgruppen begegnete
die breite deutsche Öffentlichkeit mit Vor-
behalten. Es schlug demzufolge allen
AIDS –Betroffenen eine eisige Kälte ent-
gegen. Was diese Menschen brauchten
und brauchen, das ist Wärme. Der Nest-
wärme e.V. verbreitet auf unterschiedlich-
ste Art und Weise die überlebensnotwen-
dige „Wärme“. Das Nest steht für die Fo-
kussierung auf die Schwächsten aller Op-
fer, denn Kinder sind wehrlos.

Seit Oktober 1994 besteht der in Deutsch-
land einmalige integrative Kindergarten
„Nestwärme“ für vom AIDS – Virus betrof-
fene Kinder. Zusätzlich zu den schweren

Belastungen durch die Krankheit erleiden
die Kinder Ausgrenzung und Benachteili-
gung durch die Umwelt. In der Nest-
wärme e.V. erfahren AIDS – betroffene
Kinder hier ein Stück weit Normalität und
Lebensfreude in ihrem sonst so schwieri-
gen Alltag.

Im März 1998 wurde das erste gesunde
Kind aufgenommen. Mittlerweile be-
treuen 6 Erzieher und 3 Zivildienstlei-
stende 40 Kinder im Kindergar-
ten. Davon sind mehr als die

Hälfte AIDS – betroffene Kinder.Die Vorur-
teile gegenüber AIDS und seinem Anstek-
kungspotential sind immer noch präsent.
Unter dem Motto „Spielen ist nicht an-
steckend!“ informiert der Verein mit Auf-
klärungsschriften und in persönlichen
Gesprächen die Eltern „gesunder“ Kinder.
Dennoch entscheiden sich immer noch
viele Eltern aus Angst vor einer möglichen
Ansteckung gegen die Nestwärme. Es
gibt bis heute keinerlei Hinweise dafür,
dass HIV in Kindergärten oder Schulen
übertragen wird.

Die im Kindergarten aufgenommenen
Kinder wohnen im Großberliner Raum
und nahen Umland der Hauptstadt. AIDS
bestimmt das tägliche Leben der betroffe-
nen Familien. Deshalb sind diese Familien
nicht in der Lage, die Kinder der „Nest-
wärme“ regelmäßig zu bringen oder ab-
zuholen. Der Fahrdienst der Nestwärme
e.V. mit seinen eigenen Bussen über-
nimmt diese Aufgabe, um den Kindern
den regelmäßigen täglichen Besuch des
Kindergartens zu ermöglichen.

Nestwärme heißt Hoffnung
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Ungeachtet dessen, wer infiziert ist, be-
trifft diese Krankheit jeden, den Einen of-
fensichtlicher als den Anderen. Die
HIV/AIDS – Epidemie breitet sich auf der
ganzen Welt aus und betrifft alle Men-
schen. AIDS ist ein weltweites soziales,
politisches und medizinisches Problem. In
Berlin trifft AIDS sozial schwache Fami-
lien besonders hart. Die Virusinfektion
umklammert alle Generationen einer Fa-
milie so stark, dass sich auf gesundheitli-
che Handicaps, familiäre Ausgrenzung,
Depressionen,wirtschaftliche und juristi-
sche Schwierigkeiten aufaddieren. Hier
gilt es ganzheitliche Unterstützung zu-

kommen zu lassen, um den Kindern, die
die Hauptbetroffenen sind, optimal zu
helfen.

Die AIDS – Forschung hat Erstaunliches
geleistet. Durch die verbesserte medizini-
sche Versorgung steigt die Lebenserwar-
tung der Erkrankten erheblich und konti-
nuierlich. Das Medieninteresse ist gesun-
ken. Gleichzeitig gerät die Erkrankung mit
ihren Folgen in Vergessenheit. Trotzdem
ist AIDS immer noch nicht heilbar.

Nach Schätzungen von Experten leben in
Deutschland ca. 10% aller Kinder und Ju-
gendlichen, also fast 1,6 Millionen, mit
chronischen Erkrankungen. Nicht nur El-
tern, sondern auch Kinder und Jugendli-
che selbst wollen und sollen über ihre Er-
krankung und die damit verbundenen
Maßnahmen und Behandlungsmetho-
den informiert werden. Die Betroffenen
wollen verstehen, was und vor allem, wa-
rum etwas mit Ihnen geschieht.Natürlich

haben Kinder in allen Phasen ihrer Krank-
heit Angst vor Krankenhausaufenthalt,
Spritzen, Blutentnahmen und vor allem
vor der möglichen Trennung von Mutter
und Familie. Schließlich stellen diese Kin-
der Fragen, wie zum Beispiel: „Warum
habe ich diese Krankheit?“,„Warum brau-
che ich so viele Medikamente?“ oder „Dür-
fen andere Kinder nicht mit mir spielen,
weil meine Krankheit ansteckend ist?“

Das Denken eines Kindes ist nicht deshalb
anders, weil seine geistigen Werkzeuge
noch nicht vollständig entwickelt sind.
Der Unterschied zwischen Erwachsenem

und Kind gleicht eher dem eines Experten

zum Laien. Selbst von einer Krankheit be-
troffen, können Kinder hoch motiviert
sein, etwas über den Körper zu erfahren.

HIV – infizierte Kinder und Kinder, die in
von AIDS betroffenen Familien aufwach-
sen, verhalten sich nicht anders als „ge-
sunde“ Kinder.Die Krankheit wird von Kin-

dern anders definiert als von Erwachse-
nen. Das Miteinander mit AIDS - betroffe-
nen Kindern im täglichen Leben fordert
zur selbstverständlichen Rücksichtnahme
auf. Diese Tatsache bildet das Fundament
für die Ausbildung einer sozialen Kompe-
tenz, die heute nicht mehr selbstver-
ständlich ist.

Für uns Erwachsene ist oft schwer, sich in
das Denken und in die Empfindungen von
Kindern hineinzuversetzen und Informa-
tionen ihrem Verständnisniveau gemäß
darzustellen. Eine Analyse der kindlichen
Bedürfnisse und des Verständnisniveaus
sind besonders wichtig.

Die Heilpädagogen und Erzieher in der
Kita Nestwärme besitzen die Fertigkeiten
und das Erfahrungspotential, um mit den
vorab geschilderten besonderen Anforde-
rungen sach- und fachgerecht umzuge-
hen.

Die Einrichtungen von Nestwärme wer-
den von Familien und Kindern mit diver-
sen Behinderungen und aus vielfältigen
Kulturen genutzt. Auch heute ist die Inte-
gration von Familien und Kindern, deren
Leben von Behinderung, Krankheit und
Ausgrenzung gekennzeichnet ist,der Leit-
gedanke von Nestwärme.
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Die Kita Nestwärme im Spiegel der Presse
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AIDS belastet die Familien ganzheitlich,
die Auswirkungen der Krankheit treffen
jedes einzelne Familienmitglied. Wirt-
schaftliche Einschränkungen entstehen
offensichtlich durch die Arbeitsunfähig-
keit von AIDS – Betroffenen. Darüber hin-
ausgehend, sind häufig Krankenhausauf-
enthalte notwendig. Die Betreuung und
Versorgung der Kinder einer AIDS – be-
troffenen Mutter zum Beispiel, kann in
diesem Fall nicht durch die Erkrankte
selbst geleistet werden. Der Nestwärme
e.V. hilft besonders in Fällen, in denen das
soziale Netz deshalb nicht greifen kann,
weil ohne Paragraphendschungelbewäl-
tigung Soforthilfe geleistet werden muss.

Zusätzliche Aktivitäten im Kindergarten:
• Musikalische Früherziehung
• Früherziehung
• Sinnesförderung
• Kreatives Gestalten
• Psychomotorik
• Sprachtherapie
• Ergotherapie
• Gartenarbeit
• Ausflüge

Viele der in der Kindertagesstätte vor Jah-
ren aufgenommenen Kinder werden
selbstverständlich weiterbetreut.Das Ziel
der Jugendarbeit ist vor allem,den Heran-
wachsenden als Ansprechpartner in allen
Lebensfragen zur Verfügung zu stehen.
Darüber hinaus tauschen sich die AIDS –
betroffenen Jugendlichen untereinander
aus.Gemeinsame Wochenendausflüge in
beliebte Freizeiterholungszentren sorgen
für eine gelungene Abwechslung vom
sonst so beschwerlichen Alltag.

Das soziale Netz steht insbesondere den
Menschen zur Verfügung, die in der Lage
sind, sich im Paragraphendschungel zu
Recht zu finden und die die ausreichende
Beharrlichkeit besitzen, sich durchzuset-
zen. Von AIDS – Betroffene sind psychisch
geschwächt und das Sozialrecht interes-
siert sie darüber hinaus aufgrund der 

Belastungen durch AIDS herzlich wenig.
Hier setzt die Elternarbeit des Nestwärme
e.V. an.

Ob Schuldnerberatung oder in Rechtsfra-
gen zu SGB und BGB, die Nestwärme hilft
den Eltern, denn das über Jahre hinweg
gewachsene Netzwerk zu anderen sozial
tätigen Organisationen und Fachleuten
wird von dem Nestwärme e.V. zur Pro-
blembewältigung genutzt. Diese Kombi-
nation von unterschiedlichsten Maßnah-
men sichert eine sehr hochwertige ganz-
heitliche Familienhilfe.

AIDS geschieht immer und nicht nur von
Mo-Fr zwischen 8:00 und 17:00 Uhr.
Wenn Mütter plötzlich wegen AIDS in die
Klinik müssen oder sterben, dann ist
SOFORTHILFE erforderlich. Der Krank-
heitsverlauf erfordert eventuell eine über
Wochen hinweg notwendige Betreuung
und Versorgung der Kinder des Nest-
wärme e.V. Das Team des Nestwärme e.V.
hilft, indem Pflegschaften übernommen
werden.

Die AIDS – spezifische Betreuung und das
damit verbundene Wirken werden aus-
schließlich durch Spendenleistungen 
finanziert.
Dazu zählen: Fahrzeugbeschaffung, Ser-
vice,sowie laufende Unterhaltskosten für
die Erhaltung des Fahrdienstes, Aufwen-
dungen für Reisen bzw. Sonderfahrten;
Kosten für sinnvolle und zusätzliche 
Therapien  für Beschaffung und Repara-
turkosten der Innen- bzw. Spielplatzaus-
stattung der Tagesstätte; die Finanzie-
rung von Werbe - und Informationsbro-
schüren, dem Auftritt im WWW und für
Veranstaltungen im Rahmen der Öffent-
lichkeitsarbeit des Vereins.
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Das ist Nestwärme
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Klaus Wowereit, der Regierende Bürger-
meister von Berlin hat die Schirmherr-
schaft für den Verein übernommen. Es
blieb nicht nur beim Grußwort. Er über-
zeugte und überzeugt immer wieder neu
durch seinen persönlichen Einsatz für die
Idee der integrativen und ganzheitlichen
Betreuung von AIDS – betroffenen Fami-
lien und deren Kindern.

Lilo Wanders ist Entertainerin, Schauspie-
lerin und wurde durch Ihre  Moderation

von „Wahre Liebe“ zu einem ganz beson-
deren Juwel des Fernsehens. Ihre Spen-
denaufrufe an die Zuschauer von „Wahre
Liebe“ waren sehr erfolgreich. Nach dem
die Sendung „Wahre Liebe“ eingestellt
wurde,versteigerte sie das Fernsehset der
Sendung zu Gunsten des Nestwärme e.V.

Siegfried Helias engagierte sich als
Bundestagsabgeordneter und Friseur-
meister schon immer kontinuierlich für
die Arbeit der Nestwärme e.V .

8 Jahre lang haben Friseure auf Straßen-
festen zu Gunsten der AIDS-Betroffenen

Kinder des Nest-
wärme e.V. unter
dem Motto „Kin-
der in Gefahr“
Haare geschnit-
ten, gefönt und
gekämmt. Im
Rahmen von
„Dinner for Kids“
wurde für den
Nestwärme e.V.
gekocht.

Der Wirtschaftsrichter im Ruhestand 
Dr. Joachim Wander organisiert Benefiz-
konzert für
den Nest-
wärme e.V.
Diese Events
erfordern ei-
nen sehr gro-
ßen persön-
lichen Einsatz
und Organi-
sationstalent.

Darüber hinaus engagieren sich die
SchauspielerInnen Judy Winter, Jessica
Stockmann, Heinz Hoenig und Wolfgang
Teddy Klapper ehrenamtlich im Rahmen
unterschiedlichster Veranstaltungen für
die Nestwärme.

Fortsetzung von Seite 6:
Im Jahr 2004 hat das Land Berlin in Aner-
kennung seiner besonderen Leistungen,
dem Nestwärme e.V. ein 6.000 m2 großes
Baugrundstück geschenkt. Hier planen
wir den Neubau eines Zentrums für AIDS-
Betroffene Familien mit Kindergarten. Für
den Neubau werben wir um Spenden und
Sponsoren im Rahmen unserer Sonderak-
tion:„Werden Sie Bau - Pate“.

Der Nestwärme e.V. nimmt jede sinnvolle
Leistung dankend an und bestätigt den
Spendern den geldwerten Vorteil bzw. die
tatsächlich geleisteten wirtschaftlichen
Zuwendungen.Die Gemeinnützigkeit des
Vereins sichert Steuervorteile für Sponso-
ren. Zum Beispiel werden uns Büromate-
rialen durch Sponsoren zur Verfügung ge-
stellt.

Unser Anspruch ist es, das unsere Verwal-
tung nicht unnötig Kosten verursachen
darf,denn jede Spende soll den Kindern so
ertragreich wie möglich zugute kommen.

Alle Dienstleistungen, wie zum Beispiel
Buchhaltung und Gehaltsabrechnung
werden ehrenamtlich geleistet.
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„Die Mitarbeiter des Nestwärme e.V. zeichnen sich durch ein herausragendes Engagement aus,da sie sich der schwierigen Auf-
gabe stellen, vom HIV – Virus betroffenen Kindern und Jugendlichen einen normalen Alltag in der Kita, gemeinsam mit Nicht
– Betroffenen, zu gewährleisten.
Durch die zusätzlichen Aufgaben beim Umgang mit HIV – betroffenen Kindern und deren Eltern sind die Mitarbeiter der Kita
Nestwärme besonders gefordert. Hierzu gehört unter anderem die Unterstützung der Kinder, wenn die Eltern wegen der Fol-
gen der HIV – Erkrankung teilweise oder dauerhaft nicht mehr die Betreuung der Kinder übernehmen können. Besonders her-
vorzuheben ist, dass einige Mitglieder und ihre Familien aus diesem Grund die vorübergehende oder dauerhafte Pflege von
betroffenen Kindern übernommen haben.

Viele Prominente sind Freunde der Nestwärme e.V.

BKK VBU Familienherz 2004, Auszug aus der Preisverleihung
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Für Kinder und Jugendliche ist es von un-
schätzbarem Wert,Geborgenheit und Zu-
wendung zu erfahren.

Von AIDS-betroffene Kinder und deren Fa-
milien finden im Verein im wahrsten
Sinne des Wortes Nestwärme.Kranke und
gesunde Kinder meistern gemeinsam
den Alltag.

Das Konzept der „Rundum-Versorgung”
ist außergewöhnlich.

Ich bin überzeugt, es lohnt sich die Kita
„Nestwärme”zu unterstützen – Ich tue es
auch!

Klaus Wowereit
Regierender Bürgermeister  von Berlin

Grußwort des Regierenden Bürgermeisters 
von Berlin
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